BEAUTE
RHONE-ALPES

MA PETITE... CREME
N0S ADRESSES

LA RECETTE
DE CALY

Huile de massage
relaxante, recette
minute :
Meélanger 15 gouttes
d’huile essentielle
de lavande a 50 ml
d'huile de pépins

de raisin qui pénétre
rapidement. Agiter
le flacon. C’est prét !
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PAUSE BEAU-THE

A Lyon, c’est une tasse de thé a la main que 'on

découvre les ateliers de création de cosmétiques.

La boutique Théia privilégie la détente et invite les dientes d
prendre soin d’elles avec des cosmétiques bio. Loin du chic et cher,
les produits souhaitent avant tout rester abordables. Bl N.D.
Théia, 63, rue de la Part-Dieu, Lyon 3. Tel. : 09 53 22 96 09 ou sur www.espace-theia.fr

«IL FAUT SAVOIR
POUR ETRE BELLE »

Quoi de mieux que le paysage
de la Vanoise pour s’essayer
aux cours d’aromathérapie et
de cosmétique naturelle
d’Eliane Zimmermann ?
Historique et initiation aux

huiles essentielles, élaboration

de vos propres produits de beauté,
mais aussi conseils personnalisés...
Trois heures alliant apprentissage et plaisir. M N.D.

Point de vente : Pranarom, 1 B rue des Ruchers, a Lanslebourg Mont-Cenis.
Tel. : 04 79 56 89 13 ou 06 87 29 90 06. www.natureliane.com

DE LA PRAIRIE A LA PEAU
PP LT R HAUTE-SAVOIE s
APRES LA CUEILLETTE DE PLANTES ET FLEUR

» CHE
DE SAISON, ON « CUlSl[\lE
ES COSMETIQUES MAISON

100 % NATURELS, ALLIANT PROPRIETES

ESTHETIQUES ET THERAPEUTIQUES. BIN.D.

él. : 6471.
Senteurs secretes, 88, 1uie Perrine, a La Roche-sur-Foron. Tél. : 04 50 03

DE VOUS A ELLE

Relaxation aussi sous les lumiéres tamisées de la boutique

et salon de thé Confidences. Rendez-vous en téte-a-téte avec
Clarisse Martin pour vous familiariser avec les ingrédients

de hase de vos produits de beauté : hvile d’argan, beurre de
karité... Vous repartirez avec un produit créé

par vos soins, les

ingrédients restants

et des fiches recette.

B N.D.

Confidences, 8, rue de
Fleurieu, Lyon, 2-.
Tél.: 0478 37 07 02
ou sur www.boutique-
confidences.com
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