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Les médecines
naturelles ont
la cote. Plus
d’un Francais sur
trois affirme avoir recours
a l'aromathérapie ou a la
phytothérapie au moins une
fois dans I'année pour soi-
gner ses petits maux. 47 %
des femmes sont adeptes
des médecines douces, ainsi
que 46% des 25/34 ans.
* Sondage Ifop, novembre 2007.

epuis deux ans, les re-
meédes naturels connais-
sent un véritable en-
gouement. Décus parla
médecine traditionnel-
le dont les consultations se soldent
dans huit cas sur dix parune pres-
cription médicamenteuse, lassés
des effets secondaires des médi-
caments, les patients sont de plus
en plus nombreux a se tourner vers
la thérapie par les plantes ou 2 re-
courir aux huiles essentielles.

Des alternatives écolo
et bon marché...

D'apres I'Ifop, 39 % des Frangais
les utilisent pour réduire leur con-
sommation de médicaments, et
28 % parce qu'ils les trouvent
efficaces et évitent des prises chi-
miques. « Caccoutumance auxmé-
dicaments —notamment la résis-
tance consécutive a une prise
répétée d'antibiotiques—incite les
malades a redécouvrirles recettes
de leurs aieux basées sur le prin-
cipeactif des plantes », analyse Al-
bert- Claude Quemoun **, docteur
en pharmacieet président de1'Ins-
titut homéopathique scientifique.
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Les adeptes de la phytothérapie
utilisent les plantes pour vaincre
les pathologies bénignes de la fa-
mille: par exemple, on apaise le
mal de dents de bébé avec de la
racine de violette ou on applique
de l'aloe vera sur les coupures des
grands. Derriére ces antidotes sim-
ples et pas chers, dont le temps de
préparation n'excéde pas quinze
minutes, se cache une volonté de
vivre autrement. Avec son blog de
recettes naturelles (calybeauty.
com), Caly, 30 ans (photo), espére
aussi contribuer a la préservation
de l'environnement. Autre solu-
tion, les huiles essentielles, utili-
sées en aromathérapie, possédent
de nombreuses vertus et agissent
notamment sur les maux féminins.
« Mes régles disparues durant un
an sont revenues en quatre jours
en appliquant quelques gouttesde
sauge sclarée sur le bas-ventre »,
explique Claire-Amélie, 35 ans.

... qui ont leurs limites

Mais, attention, ce n'est pas parce
qu'un remeéde est naturel qu'il ne
présente aucun danger. « Certai-
nes plantes et huiles essentielles,

Le retour des remeédes
de grand-meére

Du 20 au 23 mars, le salon Vivre autrement*, a Paris,
initie le grand public & la thérapie par les plantes.
Une tendance qui séduit de plus en plus de Frangais.

mal utilisées ou
administrées en
] trop grandes quan-
[l | tités peuvent se ré-

- véler nocives », pré-
vient Edith Ferrié,
aromathérapeuthe. Cette bio-éner-
géticienne préconise une extréme
vigilance dans'usage des phénols,
tels l'origan compact, le giroflier
ou la sarriette des montagnes. Mé-
fiez-vous aussi des huiles essen-
tielles de lavande aspic, de men-
the poivrée ou de camphre. Neu-
rotoxiques, elles sont strictement
interdites aux enfants et aux fem-
mes enceintes. Mais au-dela des
ingrédients, le principal point cri-
tique des préparations reste leur
conservation. Mieux vaut prépa-
rer de petites quantités pour évi-
ter de les garder longtemps. B

* Parc floral de Paris (75012) Rens. : www.
salon-vivreautrement.com ** auteur de « At-
tention, médicaments ! », éd. Delville.
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Le point avant
de se lancer

avec le docteur Thierry
Telphon*

Faux Lautomédication &

base de plantes naturelles est
sans danger. Je ne m'y oppose

pas & parlir du moment o elle
reste limitée dans le temps. Mais
si les symptomes persistent au-
delé d'une semaine, il faut aller
consulter un médecin. Un thume
ou des maux de gorge doivent
disparaitre en 4-5 jours.
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sour les nourris-

s enfants de
, o l'exc

sons et
i 10 ans stion de la
lavande. r.l!’:s constituent en
effet un concentré frés puis-
sant de punr.[ﬂ*s actif I
vant provo r]utr des irrita-
tions culanées
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5 ou des troubles
neurologiques.

Faux Lles remedes maison
pggveni &ire conservés dans des
pots de confiture en verre. Pour
une bonne conservation, ils doi-
vent étre placés au Frigo, dans
des bouteilles en verre teinté, a
I'abri de |'oxygéne, de la cho-
leur et de la lumiére qui nuisent
aux principes actifs.

*Médecin généraliste, phytothérapeute
clinique, il estl'auteur de «|'ABC des
huiles essentielles», &éd. Pocket 2009.
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